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2023年の講話予定

2023年3月19日（日）函館市勤労者
総合福祉センターの大研修室を会場
に開催される、自殺予防団体 -
SPbyMD-主催「こころの通う対話の
できるゲートキーパー養成講習」に、
自殺未遂当事者の会-芯-も協働し、
講義「自殺未遂当事者から学ぶ自殺
心理と支え方」を担当しました。

自殺予防関連の講演会やイベントで
も自殺未遂当事者から直接、自殺未
遂の体験談を聴ける機会が少ないの
で大変勉強になったという感想が多
かったです。
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レクリエーション行事

2023年2月26日（日）13時から、自殺
未遂当事者の会-芯-の事務局内多目的室
を会場にレクリエーション行事として
「お茶をのむ会」を開催しました。自殺
未遂当事者の会-芯-のメンバー3名が集
まり、飲み食べ・会話など楽しく交流を
行うことができました。

「語り合う会と違ってざっくばらんに会
話を楽しむことができました」「毎日の
ストレスが緩和できました」「また開催
するときも参加したいです」と好評でし
た。

お茶をのむ会を開きました

毎月の月末の日曜日に13時から語り合う自助会を開催しています。なお、
4月の回から「お茶をのむ会」へと
名称を変更します。

自殺未遂の経験を持つ当事者同士で
自分自身の考えや、経験したことなど
を語り合う趣旨の活動です。

最低2名以上の参加希望が
ないと成立しないため、参加希望者
は必ず事前にご連絡下さい。

語り合う自助会を定期開催中

自殺未遂当事者の会-芯-では、
季節行事に合わせたレクリエー
ション行事も活動のひとつとし
て今後も行なっています。


