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2023年の行事予定

2023年3月19日（日）函館市勤労者
総合福祉センターの大研修室を会場
に開催される、自殺予防団体 -
SPbyMD-主催「こころの通う対話の
できるゲートキーパー養成講習」に、
自殺未遂当事者の会-芯-も参戦させ
ていただくことが決まりました。詳
細はHPに掲載中です。パステルアー
ト教室もやります！！
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自殺未遂当事者の会-芯- 事務局より

節分の日の語り合う自助会 ※芯事務局内多目的スペース

（語り合う自助会）

自殺対策強化月間の自殺予防講話

（自殺予防講話）

ゲートキーパー養成講習in函館

HBC取材「SNSと自殺」

2022年11月29日（火）私たちはHBC本
社へ取材を受けに行く芯の会員カメさん
に同行しました。本格的な撮影機材に囲
まれて緊張しながらも、ゆっくりインタ
ビューに応じるカメさんの様子を、私た
ちは撮影機材の後方から静かに見守りま
した。死にたい若者がSNS上に「死にた
い」ツイートを行う心理や心情が取材
テーマでした。

2022年12月19日（月）18時45分頃、
HBCの番組で「女子大生SNS嘱託殺人・
自殺」の放送があり、取材を受けたカメ
さんのインタビューもしっかり放送され
ました。

芯の会員が当事者として取材に応じた

※HBC公式YouTubeチャンネルより当該番組を視聴可能になるそうです。

自殺未遂当事者の会-芯-と繋がりを持ちたいという思い
のある当事者の方は、全国各地どこにお住いでも入会い
ただけます。下記アドレスまでメールをお送りください。

sasrg.shin@gmail.com
件名 入会希望
本文 氏名・年齢・住所・電話番号・入会理由

2022年12月1日（木）札幌市白石区民センター視聴覚室にて、Onちーず
との共同主催により「いのちの日トークライブ」を開催しました。自殺未
遂当事者の会-芯-の土屋さつき会長が自身の自殺未遂に至るまでの背景に
ついて赤裸々に語り、Onちーずが当時の想い出ソングをアコギで弾き語
り盛り上がりました。

今後もこうした音楽を交えた形式の
自殺予防講話は続けていけたらと、
思っています。ぜひ気軽にご参加い
ただけたら嬉しいなと思っています。
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