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行事予定

2022年10月10日（祝月）小樽市民

センター（通称マリンホール）で「世

界メンタルヘルスデーの自殺予防講

話」を開催し、2名の小樽市民にご参

加いただけました。前回の白石講話

よりも深掘りした内容にディテール

アップし、未遂当事者の企図時や念

慮時の心境・心理・精神状態などに

ついて関心の高いご質問をたくさん

いただくことができました。

10/26日（水）18:00～

11/9日（水）18:00～

12/1日（木）19:00～

語り合う自助会 芯事務局内

語り合う自助会 芯事務局内

いのちの日トークライブ 白石区民センター

【重要なお知らせ】
2022年12月より、

自殺未遂当事者の会-芯-
「語り合う自助会」と
「自殺予防講話」

この２つの活動については、
Onちーずに引継がれます。

自殺未遂当事者の会-芯-は
存続しますが、

休眠状態となりますので
ご理解をお願いします。
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【編集後記】

もう札幌もお日様は

出ていて青空の日で

も風が冷たくて寒い季

節になってしまいまい

た。最近、北海道新聞

社から自殺事件につ

いて取材を受けました。

自殺問題と未遂当事

者のお話に関心を

持っていただくことが

できて、大変嬉しいで

す。


